
«Особый» ребенок 

огорчениями, со своим особым восприятием окружающей 

действительности, которая не всегда добра к нему

Памятка родителям детей с ОВЗ

 

 Всё чаще у родителей 

возникает недоумение и 

растерянность, а иногда и 

отчаяние, раздражение, когда они 

сталкиваются с проблемами 

общения с ребёнком в семье. 

Ребёнок становится 

капризным, на всё даёт протестные 

реакции, возникают вспышки 

гнева и перепады настроения, он 

расторможен или апатичен, не 

хочет идти на контакт. Всё это 

провоцирует семейные конфликты.

 

Как погасить у ребёнка 

негативные проявления? Как ему 

помочь? Что делать взрослому, 

если он хочет избежать 

конфликта с ребёнком и 

одновременно доби

адекватного поведения с его 

стороны? 

 

 

 

 

«Особый» ребенок -  это целый мир со своими радостями и 
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Что делать:

 

- Принимать ребенка таким, какой 

он есть. 

- Как можно чаще общаться с 

ребенком. 

- Избегать переутомления.

- Использовать упражнения на 

релаксацию. 

- Не сравнивать ребенка с 

окружающими. 

- Поощрять ребенка сразу же, не 

откладывая на будущее.

-  Способствовать повышению его 

самооценки, но хваля ребенка

должен знать за что.

- Обращаться к ребенку по имени.

- Не предъявлять ребенку 

повышенных требований.

- Стараться делать замечания как 

можно реже. 

- Оставаться спокойным в любой 

ситуации. 
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