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Какие трудности ждут 
первоклассника

Освоение новой социальной роли –
позиция школьника

1

Новые правила и режим дня2

Первая в жизни обязательная учебная деятельность4

Особенности коммуникации со сверстниками3

Статусная иерархия5
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Какие трудности ждут 
первоклассника

Может испытывать переутомление и 
отсутствие познавательного интереса 

6

Может обладать «не теми» учебными навыками 7

Может испытывать повышенную тревогу 

Может быть интеллектуально и творчески пассивен 9

Может испытывать повышенную тревогу 
по отношению к фигуре учителя 

8

Испытывает давление ожиданий семьи и общества 10
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Психологическая готовность к 
школе 

Произвольная 
регуляция

«Умственная 
готовность»

Личностная 
готовность

Произвольная 
регуляция
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Личностная готовность

1.Представления о себе;
2.Мотивация;
3.Эмоциональная зрелость;3.Эмоциональная зрелость;
4.Коммуникация



Произвольная регуляция

1.Планирование;
2.Контроль и коррекция;
3.Поведение по правилам.3.Поведение по правилам.



«Умственная готовность»

1.Речь;
2.Наглядно-образное мышление;
3.Словесно-логическое мышление;
4.Внимание;4.Внимание;
5.Память;
6.Воображение;



Как способствовать 
благополучному переходу

Согласованность 
действий и 

Готовность 
ребенка Готовность школы

действий и 
коммуникация при 

организации 
преемственности

Вовлеченность 
семьи

Качественный 
ранний 

образовательн
ый опыт



На что обратить внимание

Наглядно образное мышление;
Воображение;
Словесно логическое мышление;Словесно логическое мышление;
Личностная готовность;
Произвольная регуляция;
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