
Адаптация ребенка к ДОУ

Адаптация – это приспособление организма к новой 
обстановке. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных 
реакций, характер которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребёнка, от сложившихся семейных 
отношений, от условий пребывания в дош

Сроки адаптации ребенка варьируются 
от 10 дней до 5

Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая 
жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостн
хотим предложить несколько 

 
 Заранее познакомиться с режимом детей в детском саду и 

приблизить постепенно к нему домашний режим Вашего 
ребенка. 
 Приучайте к новым условиям ребенка постепенно и 

последовательно. 
 Не следует резко менять привычный уклад 

жизнедеятельности ребенка, например, отучать
привычек. 
 Предоставьте ребенку возможность принести в детский 

сад свои любимые игрушки.
 Создайте особый ритуал ухода и возвращения Вас в 
детский сад. 
 Когда Вы уходите 

быстро. Не показывайте ему свое волнение.
 Не давайте ребенку почувствовать собственную боязнь 

разлуки. 

 Избегайте избыточной сентиментальности или изменения 
своей привычной манеры поведения.

 

 

Адаптация ребенка к ДОУ 

это приспособление организма к новой 
обстановке. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных 
реакций, характер которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребёнка, от сложившихся семейных 
отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. 

Сроки адаптации ребенка варьируются 
от 10 дней до 5-6 месяцев. 

Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая 
жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным
хотим предложить несколько рекомендаций: 

познакомиться с режимом детей в детском саду и 
приблизить постепенно к нему домашний режим Вашего 

Приучайте к новым условиям ребенка постепенно и 

Не следует резко менять привычный уклад 
жизнедеятельности ребенка, например, отучать

Предоставьте ребенку возможность принести в детский 
сад свои любимые игрушки. 

Создайте особый ритуал ухода и возвращения Вас в 

Когда Вы уходите – расставайтесь с ребенком легко и 
быстро. Не показывайте ему свое волнение. 

Не давайте ребенку почувствовать собственную боязнь 

Избегайте избыточной сентиментальности или изменения 
своей привычной манеры поведения. 
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это приспособление организма к новой 
обстановке. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных 
реакций, характер которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребёнка, от сложившихся семейных 

кольном учреждении.  
Сроки адаптации ребенка варьируются  

Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая 
ым, общительным, 

познакомиться с режимом детей в детском саду и 
приблизить постепенно к нему домашний режим Вашего 

Приучайте к новым условиям ребенка постепенно и 

Не следует резко менять привычный уклад 
жизнедеятельности ребенка, например, отучать от вредных 

Предоставьте ребенку возможность принести в детский 

Создайте особый ритуал ухода и возвращения Вас в 

расставайтесь с ребенком легко и 

Не давайте ребенку почувствовать собственную боязнь 

Избегайте избыточной сентиментальности или изменения 
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