
С какого числа карточек PECS стоит начать?

Начинать стоит с одной мотивационной или двух карточек 
«да/нет». Если ребёнок все понимает и быстро поддается 
обучению, добавляется еще одна карточка – и постепенно их 
объём доводится до нужного размера. 

Можно сделать карточки PECS по темам: «поездка к бабушке, 
«просмотр мультиков», «чистка зубов», «расписания дня», 
«карточки с нуждами» и т.д. 

Все карточки для занятий должны быть в доступе, чтобы 
ребенок смог в любой момент ими пользоваться.
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Что такое PECS

PECS – система альтернативной коммуникации
обмена карточек, которая изначально была создана для детей с 
РАС. Но как оказалось, эта система подходит абсолютно всем 

детям, у которых трудности с речью и общением.
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система альтернативной коммуникации с помощью 
обмена карточек, которая изначально была создана для детей с 
РАС. Но как оказалось, эта система подходит абсолютно всем 
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Работа с карточками PECS 

На первом этапе, как правило, педагоги советуют вводить 
первыми две карточки PECS – «нет» и «да», т.к. дети с РАС 
часто не умеют копировать и повторять движений, таких как 
кивок и отрицательные махи головой. 

 Освоение этих двух карточек значительно облегчит 
жизнь родителям и ребенку. 

Второй этап ввода карточек PECS  
— мотивационные предметы 
и действия ребенка. 
 

Например: картинка с конфеткой.  Нужно показать ребенку эту 
картинку и спросить: «Хочешь?», если да, то организовать 
обмен и озвучить название карточки. Во время передачи 
конфеты, карточку следует забрать и обязательно похвалить. 
Далее ребенка следует ознакомить с другими обозначениями 
мотивационных предметов. 

Обозначенные картинкой действия вводятся так же, как и 
предметы. 

Например: малыш любит кататься  
на качели. Нужно показать подходящую 
 картинку, сказать «кататься», покатать  
ребенка и еще раз показать картинку. 
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Третьим этапом обучения PECS
точно обозначают события —

в себя несколько карточек определенной тематики, 
расположенные друг за другом в определенном порядке.

Это может быть расписание дня, 

похода в магазин, уборки,  

сборов в магазин, приема пищи и т.д.

Этот этап вводится при условии, 

что ребенок видит и понимает картинки на карточках и 
соотносит картинки с их значением.

Пример: «расписание дня». Для ввода этих карточек нужно 
подготовить планшет (картонная или пластиковая основа), на 
котором будут выстроены в ряд картинки или фото с 
изображением тех повседневных занятий, которыми нужно 
заняться ребенку в течение дня.

Карточки следует распределить таким образом, чтобы занятия 
по программе были расположены сразу перед любимыми 
занятиями ребенка, такими как просмотр мультиков, прогулкой 
и т.д. Таким образом, ребенок будет понимать, что перед 
прогулкой ему нужно учиться.

Расписание нужно не только для обучения, а и для того, чтобы 
убрать у ребенка чувство тревоги.

Часто встречается, что у детей с РАС возникает тревога, если 
нарушается привычный для них р
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