UYT0 HYKHO 3HaTh, IPEK/IEC YEM MTPUCTYNATH K
3aHATUSM:

[TpoaomKUTENbHOCTD 3aHATHI HE A0 KHA MpeBbImaTh 10
MUHYT.

[Tonauanmy TpeHUpPOBKA JTOJKHA IJIUTHCS BCErO 1 — 2 MUHYTHI,
MOKa MaJIbIlll K HeW MPUBBIKHET.

3a ceaHC BBINNOJHANTE 4 — 5 ynpaKHeHHH, HE TOPONIUTE
KpOXY.

Bo BpeMst TpEHUPOBKU CaxKanlTe
pebéHka nepe/ 3epKajablieM, YTOObI

OH BHUJIEJI CBOU SI3BIK.

[Ipu BEIMIOTHEHWH CIOXKHBIX IS peOEHKA 3aJaHMi HE
3aCTaBJISIMTE €0 BBIIOJHATH, a CKAXXUTE, KAKOW OH MOJIoAell U
YTO BCE MOJYUYHUTCS B CICAYIOLUIUN pa3.

KoHTponupylite TeXHUKY BBIIOJHEHUS YIPAKHEHUN.
ITomHHUTE, YTO THMHACTHKA J0JIKHA OBITH CHCTEMATHYHOM.

Ecau genaTth 310 0T ciy4yasi K CJIy4alo, pe3yJbTara He

Oyner.
Mamepuar nodzomosurd:
Yyumeavr-1020ned
Bypouukas Erena BAaOUMUpPosHa
2020

UnpakHeHna And netei 2- net

I'mMHacTHKa Q)19 A3bIYKA.
SI3bIYOK I'VJIsIeT

S3bI4OK TYISTH coOpacs
OH ymbLICS, pacuecancs

(omxpvlgaem pom, noKa3vleaem sA3biK)
(npogecmu A36IKOM NO 2yOam, no
BEPXHUM 3YOKAM HECKOIbKO pa3)
(Kpy2oBoe 0sudicerue s1361KoM)
(nosopauusams A3bIK 6NPABO 611€60)
(Osudicenus: 66epx — 6HU3)
(npsiuem s3vIK)

Ha mpoxoxux orssiHyncs

Bripaso, BieBo orisHycs
Buu3s ynan, HaBepx noiie3
Pa3 — u B tomuke ucues!

Kaueau
(A36IKOM NOOUEPEOHO YRUPAMbCSL MO 8 8ePXHUE, MO 8 HUNCHUE 3)0bl)
Ha xauensax s kauaroch
BBepx — BHU3, BBEpX — BHU3,
S1 BCE BBIIIE TOJJHUMAIOCH,
A TIOTOM BHMU3.



[IpousHeceHre pa3HbIX 3BYKOB (11 TPEHUPOBKHU
apTUKYJIALIMOHHOTO anmapara):

Ha nyry nacnace kopoBa — «My-y-y, My-y-y»
ITonocaTelil IIMENH JIETENT — «3-3-3, 3-3-3»
Jletnuii Betepok noayn — «D-dp-d, G-p-p»
Konokonbuuk 3a3BeHen — «/{uHb, TUHb, TUHBY
CrpekoTain B TpaBe Ky3HeuHnK — « Tp-p-p»
N cepauThIil KYK KyHKKAT — «K-kK-K, HK-K-K» -£
[HokaTh s13pI9KOM Kak jomraaka — «Llok, 1ok, mok»

Cy1iecTByeT MHOXECTBO YIPAXKHEHUH AJI PA3BUTHS PEUEBOT0
anmnapara. ApTUKYJISIUOHHAS TUMHACTHKA )14 1eTei 2-3
JIET MOKET BKJIIOYATh B CE0sI CIIEAYIONINE YIIPAKHEHUS:

Yabi0ka st MaMouku. [TycTh MasbI MOKaXXET CBOIO

yIBIOKY U AEPKUT €€ KaK MOXKHO JOJIbIIIE.

[Tomuesnyii. OObIUHBIN pUTyas OyIe€T OYCHB MOJE3CH IS
apTHUKYJISIIMOHHON TPEHUPOBKH.

X060T. ['yOBI COMKHYTHI KaK TPyOOUYKa M CHJIGHO BBITSIHYTHI.
[Tonoxxenue ynepxkupath 5-10 cek. ;’f@
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JlonaTouka. PoTuk mmpoka packpsit. PacciabiieHHBIN sI3bIK
«OTIBIXaeT» Ha HIKHEeN ryoe. [Tonoxenue yaepxuBaTh 8
CEKYHJI.

Bopora. PeGeHoK OTKpBIBAET MIKPOKO POT U JEPKUT €T0 B
TaKOM I0JI0’KEHUU HECKOJIBKO CEKYH/I.

Yacel. Pot npuotkpseiT, pe0EHOK yibioaeTcs. Hampsok€HHBIM

SI3BIKOM HYKHO KacaThCs MOOYEPEIHO MPABOTO U JIEBOTO YTOJIKA

ry6. CMeHa M0JI0XKCHHUS BBIIOJIHAETCS [0/ PUTMUYHBIH CYET
Pa3-nBa, pa3z-gBa...) -

( a3 ) (i

lapuk. IlycTs Manplln HAAYET WEKU. B KOHIIE yIIpaKHEHUS
Mama MOXKET JIETOHBKO CKAaTh IIEUYKU U «CAYTh» UX. 3BYK,
KOTOPBIW IPH 3TOM BO3HUKAET, OUYEHb BECEIIUT JICTEN.

BniocneacTBum 3amanne MOKHO yCIIOKHUTE. [Ipu 3ToM peGeHoK
OyZIeT HaayBaTh MOOYEPETHO TO OJAHY, TO APYIYIO HIEYKY. DTO
HE TaK MPOCTO KaK MOXET Ka3aThCsl HA NIEPBBIN B3IIISI.
[ToaTOMY pOoaUTENSIM ClIeTyeT 3aIaCTUCh TEPTICHUEM.

JIOMI/IK. PeGenox OTKPBIBACT POT U BBICOBBIBACT A3bIYO0K,
YACPKHBAA €ro B TAKOM ITOJIOKCHUH HECKOJIBKO CCKYH. 3areMm
SA3BIK IPAYECTCA B KAOMHK». pra)KHCHI/Ie IMOBTOPACTCA
HCCKOJIbKO pas.

Kpoxoaunbunk. ManpI BEICOBRIBAET KOHUHUK SI3bIKA U CJIETKA
MMOKYCBHIBAET €Tr0 3yOKaMHu.

'J_;"' !Lrl
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i = il \h
CTapaﬁTer BCE BpEMs qepezlo a b ynpamneﬂnﬂ MCECHATH

HX MOCJIeI0BATEIBHOCTD, YTOObI PEOEHOK HE 3aCKYYaJI U

npoaoJIzKaja 3aHUMATbCHA C YI0BOJIbLCTBUEM.



	Что нужно знать, прежде чем приступать к занятиям: 
	☺Продолжительность занятий не должна превышать 10 минут.  
	Поначалу тренировка должна длиться всего 1 – 2 минуты, пока малыш к ней привыкнет. 
	☺За сеанс выполняйте 4 – 5 упражнений, не торопите кроху. 
	☺Во время тренировки сажайте  
	ребёнка перед зеркальцем, чтобы 
	 он видел свой язык.  
	☺При выполнении сложных для ребёнка заданий не заставляйте его выполнять, а скажите, какой он молодец и что всё получится в следующий раз. 
	☺Контролируйте технику выполнения упражнений.  
	Помните, что гимнастика должна быть систематичной. 
	Если делать это от случая к случаю, результата не будет. 
	  
	  



