
Биоэнергопластика, как 

Чем больше уверенности в 
движении детской руки, 
тем ярче речь ребёнка!

В.А. Сухомлинский

Биоэнергопластика, как 
нетрадиционная форма 

проведения артикуляционной 
гимнастики.



Артикуляция 
связана с работой 

В своей практике, на занятиях с детьми применяю элементы 
биоэнергопластики. 

БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА
– это новый подход в проведении артикуляторной 
гимнастики,  предложенный Ястребовой А.В. и 

Лазаренко О.И. 

Для четкой артикуляции нужны 

сильные
упругие

подвижные 
органы речи – язык, губы, небо. 

связана с работой 
многочисленных 

мышц, в том 
числе: 

жевательных, 
глотательных, 
мимических.

Лазаренко О.И. 



По мнению А. В. Ястребовой «…движения тела, совместные движения руки и 
артикуляционного аппарата, помогают активизировать естественное 

распределение биоэнергии в организме. Это оказывает чрезвычайно 
благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, 
оптимизирует психологическую базу речи, улучшает моторные возможности оптимизирует психологическую базу речи, улучшает моторные возможности 
ребенка по всем параметрам, способствует коррекции звукопроизношения, 

фонематических процессов».

О. В. Лазаренко считает, что «…применение биоэнергопластики эффективно 
ускоряет исправление дефектных звуков у детей со сниженными и нарушенными 

кинестетическими ощущениями, так как работающая ладонь многократно 
усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка».



Метод биоэнергопластики – это движение 
кистей рук с движениями органов 

артикуляционного аппарата.

Что же такое биоэнергопластика?

Био – человек как биологический объект
Энергия – сила, необходимая для 

выполнения определённых действий 
Пластика – связанное пластичностью 
движение, которое характеризуется 

непрерывностью, энергетической 
наполненностью, эмоциональной 

выразительностью.



•Знакомство с артикуляционным упражнением по стандартной 
методике. 
Отработка его перед зеркалом. Рука в упражнение не вовлекается. Педагог, 

демонстрирующий упражнение, сопровождает показ одной рукой.

•К артикуляционному упражнению присоединяется ведущая рука.

•Движения кисти руки должны стать раскрепощенными, плавными.

Особенности работы с применением биоэнергопластики

С целью повышения заинтересованности ребёнка в 
таких упражнениях применяю игровой персонаж, счёт, 

или стихи.

•Постепенно подключается вторая рука. 

Таким образом, ребёнок выполняет артикуляционное упражнение 
или удерживает позу с одновременными движениями обеих рук, 

которые имитируют движения артикуляционного аппарата.



Примеры артикуляционной гимнастики с применением 
биоэнергопластики.

« Бегемотик»

Широко откроем ротик,
Как голодный бегемотик.
Закрывать его нельзя,
До пяти считаю я: 1, 2, 3, 4, 5.

Подражаю я слону,
Губки хоботом тяну:

«У-у-у!»

«Хоботок»

Поспешил к себе во двор
Чтобы починить забор 
Быстро взялся он за дело
И работа закипела 

«Заборчик »

До пяти считаю я: 1, 2, 3, 4, 5.

А теперь закроем ротик,
Отдыхает бегемотик!

Тик-так, тик-так.
Язычок качался так,
Словно маятник часов.
Ты в часы играть готов?

« Часики»

И работа закипела 



Сели дети на качели

И взлетели выше ели.

«Качели» «Блинчик»

Испекли блинов немножко,
Остудили на окошке.
Есть их будем со сметаной,

«Чашечка»

Эту чашечку, дружок,
Сделал ловкий язычок.
Нужно нам как можно дольшеДаже солнышка коснулись,

А потом назад вернулись.

Есть их будем со сметаной,
Пригласим к обеду маму. 

Нужно нам как можно дольше
Подержать вот этот ковшик.



Сочетание движений речевого Сочетание движений речевого 
аппарата и кистей рук создает 
предпосылки к развитию:

*координации движений

*моторики

*произвольности поведения*произвольности поведения

*внимания

*памяти и других психических 
процессов



В результате:

- В момент выполнения артикуляционного 
упражнения рука показывает, где и в каком 
положении находится язык, нижняя челюсть и 
губы. 
Такая гимнастика помогает длительно 
удерживать интерес ребёнка, помогает повысить 
мотивационную готовность детей, поддерживает 
положительный эмоциональный настрой 
ребёнка и педагога на протяжении всего занятия. ребёнка и педагога на протяжении всего занятия. 

-Позволяет достичь положительных результатов 
в развитии артикуляционной и пальчиковой 
моторики;

-Облегчает постановку, введение звуков в речь;

-Способствует более быстрому преодолению 
речевых нарушений.
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