Yem 601U y8EpEHHOCMU 8 & 8 |
aeu:»ceﬂuu demckKolil pyKu, _ '
eM sipye peub pe6éHKa!

@%«(

brosHepronnacTuka, Kak
( . ' HeTpaguuuoHHaa ¢opma

—nposeaeHUA apTUKYNALUOHHOW
rTMMHACTUKM.

B.A. CyxomauHcKuii\ .




B cBOei npaKTUKe, Ha 3aHATUAX C AETbMU NPUMEHSAIO 3/IEMEHTbI ,—\\
6M03HepronnacTMKm.

BUODHEPI' OIIVIACTUKA
— 3TO HOBBIM MOJXOJ] B IPOBEJACHUU APTUKYIATOPHOU
TUMHACTHKH, OPEIJIoKeHHbIN ScTpedoBoi A.B. ApTUKYNAUNA
Jlazapenko O.N. cBA3aHa c paboTon

MHOTO4YUCNEHHDbIX

MbliWY, B TOM
yucne:
[Na YeTKoM apTUKYAALUMN HYMKHbI EBATENBHBIX,

- [1oTaTeNbHbIX,
CUNIbHbIE MUMUNYECKUX.
#ynpyrue

#nogBuKkHble
OpraHbl peyn — A3bIK, rybbi, HeboO.




[To muenuto A. B. flcTpedoBoil «...IBUKEHUS TEJa, COBMECTHBIC IBUKCHUS PYKH U
APTUKYJSIHAOHHOTO aImnapara, IOMOTalT aKTUBU3UPOBATh €CTECTBEHHOE
pacnpenerneHue 0MO3HEePruu B OPraHusMe. JTO OKa3bIBAET YPE3BBIYANHO
OJ1arOTBOPHOE BIMSHUE HA aKTUBU3ALIMIO MHTEIUICKTYJIbHOM €SI TEILHOCTH JIETEMH,
ONTUMU3UPYET MCUXOJIOTUYECKYI0 0a3y peuu, yIydlllaeT MOTOPHbIE BO3MOXHOCTHU
pebeHKa 1Mo BCceM MapaMeTpaM, ClIoCOOCTBYET KOPPEKIMH 3BYKONIPOU3HOIIICHHUS,
(hoHEMATUUECKHUX MPOLECCOBY.

O. B. JlazapeHKO0 CUUTAET, 4YTO «...MPUMEHEHHE OMOIHEPIroIIacTUKH Y(HPEKTUBHO
YCKOPSIET UCTIpaBlieHUE Je(PEKTHBIX 3BYKOB Y JIET€H CO CH)KEHHBIMM M HApPyIIICHHBIMHU
KMHECTETUYECCKUMHU OITYIICHUSIMH, TaK KaKk padoTaromas jJaJoHb MHOTOKPATHO
YCUJIMBAET UMIYJIbChI, HAYIIHE K KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta OT SI3BbIKaY.



MeTopa 6M0O3HepronacTUKmN — 310 ABUNKEHME
KUCTEN PYK C ABUKEHNAMMN OPraHoB
apTUKYNALMOHHOIO annapara.

Y710 e Takoe buoaHepaonaacmukKa??

BMO — 4yennoBeK Kak OMONOrMyeckmm o6 bekKkT
JHeprua — cmna, Heobxoammas ans
BbIMOJIHEHUA ONPeaenEHHbIX 4EeNCTBUM
lNnacTtnka — cBA3aHHOE N1IaCTUYHOCTbIO o

NBUXKEeHMe, KOTOPOE XapaKTepm3yeTca
HENPepPbIBHOCTbIO, SHEPreTUHECKOM
HAaNO/HEHHOCTbIO, SMOLMOHA/IbHOMN
BbIPa3nTe/IbHOCTbIO. @"




Oco0eHHOCTH Pa0dOTHI ¢ IPUMEHEHHEM OMOIHEPIOMJIACTUKHI

*3HAKOMCTBO C APTUKYJISALUOHHBIM YIIPAXKHEHUEM IO CTAHAAPTHOM

METOINKE.
OTtpadoTka ero nepej 3epkajuom. Pyka B ynpaxkueHue He BoBiekaetcs. [lemaror,
JIEMOHCTPUPYIOIIAN YIIPAXKHEHUE, COMIPOBOKIAET MOKA3 OJHOU PYKOM.

*K apTUKYJISIIIMOHHOMY YIIPa)KHEHUIO TPUCOCANHAETCS BEAYyIIas pyKa. |

*JIBH>KEHUS] KUCTH PYKH JIOJDKHBI CTaTh PACKPEINOMIEHHBIMU, TNIABHBIMU.
[locTenenHo nogkItoyaeTcsa BTopas pyka.

Takum 06pa3zoM, peOEHOK BBIMOIHSIET apTUKYJISIIUOHHOE YIIPKHEHNE
WM YAEP>KUBAET 103y C OJTHOBPEMEHHBIMU JIBUKEHUSIMU 00€HUX PYK,
KOTOPbIE UMUTHUPYIOT ABUKEHUS APTUKYISLIMOHHOTO arapara.

C me/1b10 MOBBIILIEHUS] 3AMHTEPECOBAHHOCTU PEOEHKA B
TAKHUX YIPA>KHEHUAX IPUMEHS 10 UTPOBOH NMEPCOHAXK, CUYET,
WUJIA CTUXU.



Mprumepbl aPTUKYAALNOHHON TMMHACTUKU C NPUMEHEHUEM }

OUMO3HEePronsacTuKu.
Rn} @E

«3abopumk »

[Mocnewwnn K cebe BoO ABOP
YT00ObI NOYMHNTL 3ab0p
BbiCTpOo B3sncsa oH 3a geno
N pabota 3akmnena

« Yacukn»

TuK-TakK, TUK-TaK.
A3bIYOK Kayancs Tak,
CrnoBHO MasiTHUK YacosB.
Tbl B Yackl urpaTb rotoB?
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« bereMoTuUK»

«X000TOK»

[Mogpaxato A CroHy,
[YOKM XODOTOM THAHY:

«Y-y-yl»

LLInpOKO OTKpOEM POTUK,
Kak ronogHbin 0eremoTuk.
3akpblBaTb €ro Hemnb3s,

[1o natu cumTato a: 1, 2, 3, 4, 5.
A Tenepb 3aKpoeM POTUK,
- S\ OTabixaeT 6beremoTuk!
<5
R
AN



é\} f S
) s V@
[ ]
NN
W 4
«Kauenu» «BRNHYMK» «Yaleuka»
Cenu getn Ha kKadyenu Ncneknu 6rnmHOB HEMHOXKO, OTY YalleyKy, OPYXOK,
M B3neTenu BbiLLe enu. OcTyounmn Ha OKOLLKe. Cpaenan NoBKNN A3bIYOK.
[1aXe COMHBILIKA KOCHYINCh EcTb nx 6yoem co cmetaHowm, Hy>XHO HamM Kak MOXHO forblue
" TMpurnacum kK obeny mamy. [TooepxaTb BOT 3TOT KOBLUWUK.

A NoTomM Hasaz BEPHYNUCH.
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KOOPAUHAIIMU ABHKEHUHU

MOTOPHMKH
NPOU3BOJILHOCTH MOBEACHUS
BHUMAaHMSI

NaMSITH U APYTUX NCHXUIECKHX
MpoIeccoB




B pesysbTare:

- B MOMEHT BbINTOJIHEHU A aPTUKYJIAIIIOHHOTO
yIIpaKHEHU PyKa ITOKa3bIBAET, I'/l€ K B KAKOM
IIOJI0KEHUH HAXOAUTCA A3BIK, HUKHSASA YETIOCTh U
I'yOBl.

Takasg ruMHacTUKA IIOMOTAET JIJIUTEJILHO
yAep:KUBATh UHTEPEC peOEHKA, IOMOTaeT MOBBICUTD
MOTHBAIIMOHHYIO TOTOBHOCTb JIETEU, ITOAJEP>KUBAET
IIOJIOKUTEIbHBIU SMOIIUOHAILHBIA HACTPOU

pebEHKa U Iefilarora Ha IPOTSIXKEHUH BCEro 3aHATHS.

-ITo3BoJsIsIET JOCTUYD MOJIOKUTETBHBIX PE3YIbTATOB
B Pa3BUTUU apPTUKYJIANUOHHOU U NAJIbUYNKOBOU
MOTOPHUKH;

-O6JsieryaeT IIOCTaHOBKY, BBEJ/IEHIE 3ByKOB B PEUb;

-Crmocob6ceTByeT 00Jiee ObICTPOMY ITPEOAOJIEHUIO
peYeBbIX HAPYIIIEHUH.

Mamepuar nodzomosura:
Yuumean r020ned
Bypouuxas Erena BAaOuMUposHa



	Биоэнергопластика, как нетрадиционная форма проведения артикуляционной гимнастики.
	По мнению А. В. Ястребовой «…движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, оптимизирует психологическую базу речи, улучшает моторные возможности ребенка по всем параметрам, способствует коррекции звукопроизношения, фонематических процессов».  О. В. Лазаренко считает, что «…применение биоэнергопластики эффективно ускоряет исправление дефектных звуков у детей со сниженными и нарушенными кинестетическими ощущениями, так как работающая ладонь многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка». 
	С целью повышения заинтересованности ребёнка в таких упражнениях применяю игровой персонаж, счёт, или стихи.
	Сочетание движений речевого аппарата и кистей рук создает предпосылки к развитию:  *координации движений  *моторики  *произвольности поведения  *внимания  *памяти и других психических процессов 
	

