
Занятие по ритмопластике в младшей группе. 

«Веселый зоопарк» 

Цель: Привить интерес детей к занятиям по ритмопластике. 
Задачи: 
- Способствовать развитию и укреплению мышечной силы и гибкости; 
- Развивать и совершенствовать координацию движений; 
- Способствовать развитию воображения и творческих способностей; 
- Воспитывать организованность и дисциплинированность. 

Дети под музыку за воспитателем проходят в зал. 
Воспитатель: Ребята, вы знаете что такое зоопарк? (Ответы детей.) Зоопарк-
это место где живут разные дикие животные, они живут в клетках и вольерах. 
Люди ухаживают за ними: кормят, убирают. 
Воспитатель: ребята, а вы хотите побывать в зоопарке? 
А на чем можно поехать в зоопарк? (Ответы детей) 
Воспитатель: Давайте отправимся на автобусе. 
(Звучит песня «Автобус» Е. и С. Железновых) (Слайд 1) 

 
Воспитатель: Вот мы и приехали. Как вы думаете, каких животных мы сейчас 
встретим в этом зоопарке? (Ответы детей) Сейчас посмотрим. 
(Слайд 2) «бурый медвежонок» 
Воспитатель: Ой, кто это? А что вы о ней знаете? (ответы детей) 
Воспитатель: Дружно в пары вы вставайте и как мишки пошагайте. 
Ритмопластика под песню «медвежонок» 
(Слайд 3)На экране появляется Крокодил. 
Воспитатель: Посмотрите, а это кто? А вы про него что-нибудь знаете? 
Воспитатель: Вкруг, ребята, становитесь и как крокодил пройдитесь. 
Ритмопластика под музыку С. и Е. Железновых «Крокодил». 
Воспитатель: Посмотрим кто же еще в зоопарке живет. 
(Слайд 4) 
Воспитатель: Ребята, смотрите никого нет. Здесь должен был находиться 
бегемотик, но он убежал. Может станцуем для него, и бегемотик вернется? (да) 
Ритмопластика под песню «Бегемотик». 
( Слайд 5)В конце появляется слайд с бегемотиком.  
Воспитатель: Вот и нашёлся бегемотик. А нам пора отправляться дальше на 
прогулку по зоопарку. 
Слайд 6 (на экране появляется заяц) 



Воспитатель: Ой, а это кто? (ответ детей) заяц.  А что зайки любят делать? Как 
вы думаете? Давайте превратимся в зайчат и покажем, как они прыгают. 
Ритмопластика под песню «Зайка» 

 
Пальчиковая игра 
Туки – так, так часики стучат. 
Туки – так, так колеса стучат. 
Туки – ток, так стучит молоток. 
Воспитатель: Вот какие милые и веселые зайчата у нас получились. 
Воспитатель: Ребята, птички умеют очень красиво петь. Хотите послушать их 
пение. Давайте отдохнем и послушаем как они поют. 
Ребята ложатся на палас. 

 
Звучит музыка с пением птиц. 
Воспитатель: Вот и пришло время возвращаться нам в детский сад. Но наш 
автобус уже уехал. На чем мы еще можем поехать. (Ответы детей) 
Воспитатель: А, поедем-ка мы с вами на паровозике. 
Звучит музыка «Голубой вагон» 

 
Делают круг встают около экрана. 
Воспитатель: Вот и приехали мы. Понравилось вам ребята наше путешествие в 
зоопарк? А какое животное вам запомнилось больше всего? (Дети). 
Воспитатель: Давайте скажем нашим гостям до свидания и отправимся в 
группу. 
 

 



 

 

 

 

  


